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Comme vous le savez, il est conseillé de manger 5 fruits et légumes... 
 
 Exercice :  
 
Jeux : trouver la traduction des mots suivants à travers la liste proposée. Un chiffre = 
une lettre. Exemple : 11- M 
1- ntsoholé 
2- trunda 
3- ndimu 
4- ndrovi 
5- tamanti 
6- nazi 
7- trama 
8- mhogo 
9- yembe 
10- pvili pvili 
 
 Correction : 
 
1 H : ntsohole – riz 
2 G : trunda – orange 
3 F : ndimu – citron 
4 E : ndrovi – banane verte 
5 B : tamanti – tomate 
6 D : nazi – noix de coco 
7 A : trama – maïs 
8 J : mhogo – manioc 
9 I : yembe – mangue 
10 C : pvili pvili – poivre 
 
10 fruits et légumes : 
fenesi : jacque 
nstuzi : embrevade 
mnanasi : ananas 
batse : pomme de terre 
djimbi : taro 

FRUITS ET LEGUIMES  /   MARUBDA NEZE MBOGA 
 

shiyazi : igname 
pwapwayi : papaye 
bilingani : aubergine 
dodoke : courgette 
vriyapa : fruit à pain 
 

Choix de réponses : 
A - maïs  
B - tomate  
C - poivre 
D - noix de coco  
E - banane verte  
F - citron 
G - orange   
H - riz  
I  - mangue  
J - manioc 
 


